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ＮＰＯや市民活動に
役立つ情報を
お届けします。
みなさまからの
情報提供もお待ち
しております。
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　このコーナーは、毎月一人のＮＰＯの代表者を取り上げ、
　その活動やこれからの目標について思いを熱く語っていただくコーナーです♪

ピックアップんぽ
　　　　　　   登録番号182   障がい者ベース　石巻にょっきり団
　　　　　　　　　　　　　代表・箕田 朗子さん
         　

                                                          
○団体の概要：
障がい当事者が中心となって、石巻地域の障がい者福祉の
充実を目指した活動を行うことを目的としています。
20代～40代前半の障がい当事者とその家族15名ほどが会員
です。
団体名の「にょっきり」は、「街も僕らもこれからにょっきり伸び
ていく」という思いが込められています。

○はじめたきっかけ：
東日本大震災のあと、被災した障がい者を支援する大阪の認
定NPO法人「ゆめ風基金」によって「被災地障がい者センター」
が岩手・宮城・福島の３県に設置されました。
宮城県にも三か所設置され、石巻では私を含めた三名が中心
になり、市内のバリアフリー情報や活動報告などを掲載した
通信紙の作成、交流会や講習会の開催などを行ってきました。

2016年4月から現在の「障がい者ベース 石巻にょっきり団」
に変わりましたが、主な活動内容と「障がいがある人もない
人も暮らしやすい石巻を目指す」という精神は、メンバーが
変わった現在もずっと受け継がれています。

○現在の活動：
「障がい当事者が主体的に活動する場所」として、障がい当事
者が「考え」「提案し」「活動をする」ことで、地域での暮らしを
より豊かなものにしていくことを目指しています。

「にょき亭」は、月曜日に開催している「しゃべり場」の中から
生まれたやりたいことを、実際に企画・実施する活動です。
みんなで仙石線に乗って多賀城市立図書館や宮城県美術館
にお出かけしたり、たこやきパーティーや花火大会などを開
催してきました。近々初の試みで、石巻線に乗って女川まで
出かける予定です。
また、障がい当事者の家族同士も気軽に話せる相談場所にも
なっています。

被災地障がい者センター時代には「石巻に住む障がい者と
地域の人たちが出会い、つながる場をつくりたい」との思い
から、「にょっきりフェスタ」というイベントを中瀬公園で二回
開催しました。
にょっきり団になってからは、去年初めて「ぽじまつり」という
名前で、障がい当事者による書道などの展示、歌やダンスの
発表、書道パフォーマンスなどを行いました。
多くの方に来て頂き、一般の来場も多くあり、また、地域の方々
に協力してもらい、たくさんの繋がりもできました。
今年も11月に開催予定なので、ぜひお越しください。

昨年、今年と、市内の４つの障がい者関係団体で、石巻市に
要望書を提出しています。
内容は、福祉サービス、防災・減災、就労、福祉のまちづくりに
ついてなどで、実際に車いすを利用している方が普段感じて
いる思いも伝えました。すぐに何かが改善されるわけでは
ないのですが、地道に続けていくことが大事だと思っています。

○今後の目標：
現在は任意団体ですが、今年度中にNPO法人格を取得予定
です。今後も活動を継続していくために経済的な自立をめざ
し、事業所として登録して障がい者の方を対象としたヘルパー
派遣事業を行っていきたいと思っています。
石巻はヘルパー不足が続いており、当事者の外出の機会が損
なわれるなど、障がい者の生活の質の低下が問題となってい
ます。

だれもが住み慣れた地域で自分らしく暮らし続けるために、
介助サービスを提供するだけでなく、個々の状況に沿った
介助者の派遣が実現できるよう行政などに働きかけることも
行っていきたいです。
今まで行ってきた活動も継続し、地域の皆さんと協力し合い
ながら「障がいがあっても暮らしやすい社会」を目指していき
たいです。

住所：986-0861　石巻市蛇田字中埣37
電話：0225-25-5388
メール：hsc_ishinomaki@yahoo.co.jp

障がい者ベース　石巻にょっきり団
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イベント情報のお知らせ

 

今回も読んでくれてありがとうござ
いますモグ～♪梅雨真っ只中で雨
降りが続く毎日ですが、皆様どうお
過ごしですか？ロックは早く炎天下
の下で、汗をかきながら大好きな
アイスを食べたいモグ～。
夏が近づくにつれて、市内各所でも

5月24日(木)、NPO法人　まちの寄り合い所・うめばたけで、
【男性のためのおにぎり・シアター】が開催されました。
本日の参加者は7名で、それぞれの得意分野を生かして会場
設営から全員参加。
準備を終えるとテーブルを囲み、おにぎり作り開始です。
中には生まれて初めておにぎりを作る方もいました。この先
もしかして一人で食事の支度をする時がくるかもしれません。
そんな時困らず食事できるようにとの思いやりです。
おにぎりを食べながら、伊藤さんは丁寧に一人一人に問いかけ、
その方の良さを引出し、皆で共有していきます。
大人になるにつれ、誰かに認めて頂く機会も減っていきますが、
受け入れてもらえて、認めてもらえて嬉しくないわけがありません。
懐かしの名作鑑賞の作品も皆で決めます。
主役は参加者です。
皆さんも、愛情溢れるうめばたけに足を運んでみてはいかかですか。

様々なイベントが開催されますね！
石巻市NPO支援オフィスでは、かき
氷機やポップコーン機など貸し出し
ておりますので、お気軽にお問合せ
下さいモグ～♪NPO団体さんはもち
ろん、町内会さんやスポ少さんも大
歓迎です！ぜひご利用下さい♪

ハッピーピースin 石巻　茶話会

お子様の行動や発達について悩んでいる方、迷っている方、
お茶を飲みながら楽しくおしゃべりしてみませんか？

●日時：毎月第３水曜日　10：00～12：00
（8月はお盆のためお休みします）
●場所：みやぎ生活協同組合　石巻渡波店　2階集会室（石巻市後生橋1-3）
●料金：500円（お茶代など）        
※お子様連れでもご参加頂けます。同室にキッズスペースを用意します。
※キャンセル料は頂きませんのでお気軽にお申し込みください。
●対象：保護者・支援者・関心のあるすべての方

●問・申込み：ハッピーピース（阿部）
     電話：090-1558-3541　メール：happpypeace-ishinomaki@gmail.com

助成金のご案内

ボランティア募集のお知らせ

移動支援Rera　 送迎ボランティア募集！

◎ボランティア内容：
・団体の車両を用いた送迎、乗降介助　・病院付添い、生活支援、ミニ農園など
・事務局業務（受付、配車など）
☆運転や介助の技術が身につきます！☆

●活動日 ：月曜～土曜　6：30～17：00（随時募集）
※上記のうち可能な日数、時間をご相談ください。
●対象者：男女不問、年齢応相談、要普通運転免許
●待遇：
・長期継続ボランティアに謝金お支払い　・有期雇用スタッフも同時募集！
●問・申込み：特定非営利活動法人　移動支援Rera
                          電話：0225-98-5667　　メール：info@npo-rera.org

◎ボランティア内容：
高齢者と障がいを持つ皆さんが集う居場所作りをお手伝いください。
一軒家での生活の場をより豊かにしていくために、職員と共に利用者さんと
お茶のみや畑作業などをしながらコミュニケーションをお楽しみください。
特技のある人は、ご披露して頂くこともできます！

●活動日 ：毎週日曜日から金曜日　10：00～15：00
（※土曜日休み　年末年始はお問合せください。）
●場所：よってがいん（石巻市渡波字新千刈140-1）※駐車場有
●対象者 ：中学生以上　子ども同伴OK　特技の披露など大歓迎
●その他：昼食代通常300円を無料　
＊持ち物　動きやすい服装　帽子　筆記用具
●問・申込み：特定非営利活動法人　お茶っこケア
　　　             電話：0225-98-8350（糟谷・鈴木） 

よってがいん　ボランティア募集中！

男性のためのおにぎりシアター　act.3

軽食をみんなで手作りして美味しく食べながら（ちょっぴり呑みながら…）
談笑し、懐かしの名作映画を鑑賞し、ゆるやかに交流しましょう♪

●日時：2018年6月28日（木）10：00～14：00
●場所：市民協・いしのまきハウス（うめばたけ）
●参加費：500円/会員400円
●対象：大人の男性ならどなたでも　※定員15名
●献立：おにぎりと味噌汁（飲み物  各自持参）
●映画：参加者の希望による
●問・申込み：特定非営利活動法人まちの寄り合い所・うめばたけ　
　電話：0225-23-9066/080-1855-8524（伊藤）

　NPO基盤強化資金助成
　　　　　　　「住民参加型福祉活動資金助成」

●対象団体：5名以上で活動する非営利団体（法人格の有無は問いません。）
※ただし、社会福祉法人は除きます。
●対象の活動：
地域における高齢者・障害者・子ども等に関する複合的な生活課題に、
地域住民が主体となって、包括的な支援を行なう活動
●助成金額：1団体30万円を上限とします。（総額600万円を予定）
※選考において、申請金額を減額して助成を決定する場合があります。
●募集期間：2018年7月20日（金）17：00まで

●お問合せ先：
公益財団法人損保ジャパン日本興亜福祉財団
〒160-8338　東京都新宿区西新宿1-26-1
電話：03-3349-9570　　FAX：03-5322-5257

 
しおひがり


