
 

毎月25日発行

んぽん舗
[発行元]

石巻市ＮＰＯ支援オフィス
〒986-0832 宮城県石巻市泉町3丁目1-63
ＴEL・FAX 0225-23-3641
MAIL：centerishinomaki@gmail.com
http://ishinomakinposhienoffice.jimdo.com/
開館時間：月～金　10：00～20：00
　　　　　土曜日　10：00～18：00
　　　　　日曜・祝日休館日

ＮＰＯや市民活動に
役立つ情報を
お届けします。
みなさまからの
情報提供もお待ち
しております。
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　このコーナーは、毎月一人のＮＰＯの代表者を取り上げ、
　その活動やこれからの目標について思いを熱く語っていただくコーナーです♪
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　　　　　　   登録番号173   NPO牡鹿の旬彩
　　　　　　　　　　　　　代表・佐藤完寿さん
         　

                                                          
○団体概要：
牡鹿半島の旬の食材を広く紹介し、地域の活性化に努める
ことを目的として、会員を募って家族で楽しみながら牡鹿の
食材を堪能するイベントを開催しています。
現在のメンバーは５人、会員は26家族います。

○はじめたきっかけ：
東日本大震災で被災し、生まれ育った小積浜を離れました。
震災当時、他県からたくさんの方が牡鹿半島に来て漁業の
手伝いなどボランティアで支援してくれました。
そこで、感謝の気持ちを込め、自分たちの地元は自分達で
復興し活発にしていこう！という思いのもと、2016年4月に
有志が集まって団体を結成しました。

牡鹿半島には素晴らしい食材がたくさんあります。県内外
から人を呼んで、牡鹿の魅力や美味しい食材をPRすると
ともに、実際に食べてもらって、賑わいをつくり、産業の
活性化につながればという思いで始めました。

○活動内容：
2017年は「ワンコイン祭り」と称し、会員募集を目的とした
イベントを開催しました。
牡鹿半島の旬な食べ物がワンコイン（100円、500円）で
食べられるお祭りとして、焼牡蠣や牡蠣汁、サンマ焼きや
石巻やきそばなどを提供しました。たくさんの方にご来場
いただき、会員数も一気に増えました。

そして今年の一月からは、二か月に一回、牡鹿半島各所を
会場として、その季節の旬の食材を楽しむ会員向けの催し
を本格的にスタートしました。

会員は家族単位で募集しており、毎回イベントの際にも入
会を受け付けています。

第一回目は小積浜で開催し、蒸しカキ、シウリ汁などを提
供し、有料でくじら焼きや笹かま焼きを提供しました。
二回目は３月に小渕浜で開催し、わかめとめかぶのしゃぶ
しゃぶを行いました。また、削ぎ体験や詰め放題も行いま
した。
子どもからお年寄りまで多くの方が参加してくださり、皆さ
んとても喜んで、何度もおかわりをしてくれた方もいました。
これからの時期はホヤ、アナゴ、ワタリガニ、クジラ肉、シカ
肉などの提供を考えています。

また、これからは食べるだけじゃなく、ウニの殻割り、アナゴ
のさばき方など、旬の食材を使った調理体験も積極的に取
り入れていきたいと思っています。
牡鹿半島といえば牡蠣やワカメが地場産業の中心ですが、
隠れた食材も探していきたいです。
たとえば、赤ざら貝はカキやわかめの養殖にくっつくので
邪魔者扱いされている食材ですが、料理の仕方によっては
とても美味しくなるのです。そういう食材を活用しみんなで
楽しんでいければと思います。

会員はほとんどが市内の方ですが、中には県外や市外の方
もいます。せっかく遠くから来てくれるので、皆さんに満足
してもらえるようなイベントにしていきたいと思っています。

○これからの目標
「あの食材が食べたいから牡鹿半島へ行こう！」とたくさん
の方に思ってもらえるよう、産業の活性化につながる活動
ができたらと思います。
そして、私たちの活動が橋渡しのような役割になり、いずれ
牡鹿の食材を楽しむバスツアーのようなものが開催される
ようになればいいと思います。
これからも、より多くの人に牡鹿半島の素晴らしさを認識
してもらえるよう、活動を続けていきたいです。

☆会員募集しています！年会費は一家族1,500円です。
お気軽にご連絡ください♪
住所：石巻市井内字二番90
電話：090-8615-0309（佐藤）
メール：jugemu55@wine.plala.or.jp
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ロックくんの編集後記

 

取材日記

　

イベント情報のお知らせ

 

ヒキガエル

一歩外へ出ると暖かで、室内はちょ
っぴりヒンヤリ・・・そんな日々が続
いていますが身体元気ですか。花
粉症対策にも栄養と休養をきっち
りしっかり忘れずに。
6月と言えば紫陽花と花嫁。全日本
ブライダル協会では6月第一日曜日
を「プロポーズの日」と決めていて、

5月22日（火）まで、石巻市南浜町の「がんばろう！石巻」看板
敷地内にて、こいのぼりが掲げられています。
このこいのぼりは震災の年から「少しでも近所の子どもたちに
元気になってほしい」との思いから始まり、現在まで毎年設置
されているそうです。
震災当時はガレキの上を、今は少しずつ花木が増えつつある
大地の空を、変わらず大きく泳ぎ続けているこいのぼり。
空を見上げ、眺めることで、ずっと継続して人々に元気を届けて
いるように感じました。
また、4月下旬からは日本における震災の類似性や、人口増加に
伴う被害の拡大に関する掲示板も設置されています。
将来の自然災害での人的被害を出さないためのささやかな
行動の一つとしてこの設置につながったそうです。
1000年前、400年前にもほぼ同じ場所を震源として、地震・津波は
繰り返し発生しているそうです。ぜひ、足を運んで今後の防災に
ついて考える機会にしてみてはいかがでしょうか。

石巻市民交響楽団　第13回ファミリーコンサート

◎曲目：ヘンリー・マンシーニ：映画音楽メドレー
　　 ショパン：ピアノ協奏曲第１番ほか
◎指揮：佐々木克仁　　ピアノ：杉元太　
コンサートマスター：長谷川康
☆指揮者体験コーナーであなたも指揮者！３名様☆

●日時：2018年6月9日（土）開場13：30（開演14：00）
●場所：石巻市立向陽小学校　体育館
●料金：一般1,000円　高校生以下入場無料
※全席自由
●チケット販売：
サルコヤ楽器石巻本店、ヤマト屋書店TSUTAYA中里店/あけぼの店
石巻市遊楽館、石巻市河北総合センタービッグバン
●お問合せ：石巻市民交響楽団　　電話：080-3321-8241(足立）

プロポーズに踏み切れないカップル
にきっかけを与えてくれる日らしいで
すよ。一歩を踏み出すチャンス～♪
どうか、末広がりで多くの方に笑顔が
訪れますように・・・

今月も笑顔で乗り切るモグ～♪

働きたいママのための適職診断＆自己分析講座

これから働きたい・子育てと仕事を両立したいあなたを応援する講座です。
これまでの経験を整理し、自分を見つけ出しましょう♪
講師：鹿又麻衣子さん（キャリアコンサルタント）

●日時：2018年6月7日（木）10：00～12：00
●場所：石巻中央公民館（石巻市日和が丘一丁目2-7）
●料金：無料        
●託児つき（一人500円）定員15名程度
※開催日一週間前まで要申込

●問・申込み：特定非営利活動法人石巻復興支援ネットワーク（担当：おの）
　　　　　　電話：0225-23-8588     メール：yappesu@info.jp

   2011年のこいのぼり       現在のこいのぼり

大和証券フェニックスジャパン・プログラム 2018

このプログラムでは、将来にわたり組織の中核を担う人材を、雇用から支援し、
育成することで、被災地の復興を支援します。

●応募期間：2018年6月4日（月）～ 6月11日（月）必着

●助成金額・助成対象件数：
1件あたり500万円以内 ／ 助成総額：3,200万円程度

●助成対象：
岩手県、宮城県、福島県等において、被災者の生活再建の支援もしくは震災に
よって顕著になった地域課題の解決を、長期的な視点で実施する「現地ＮＰＯ」
に助成します。

●お問合せ：
〒100-0004　東京都千代田区大手町2-2-1　新大手町ビル245
特定非営利活動法人　日本ＮＰＯセンター
「大和証券フェニックスジャパン・プログラム」担当

助成金のご案内
石巻市役所からお知らせ

この補助金は、少子化の要因のひとつである未婚化・晩婚化に対する取組として、
出会いの機会が少ない独身の男女のために、団体等が地域資源を活用しながら
結婚に対する意識向上を図る事業に対し、支援いたします。

●募集期間：2018年6月1日（金）～6月29日（金）

●補助の対象となる事業：
（１）婚活事業（結婚につなげる機会を提供する事業）　
        補助金上限額　30万円
（２）恋活事業（男女の出会いの機会を提供する事業）　
        補助金上限額　15万円

●事前事業説明会について：
・日時：2018年6月7日（木）18：00～19：00
・場所：石巻市役所　4階　会議室401
※エレベーターをご利用の場合は1階から4階までがご利用できます。
また、立体駐車場をご利用の場合は立体駐車場5階から、
本庁舎4階の出入口のみがご利用ができます。

●提出方法：
復興政策部地域振興課まで、直接提出をお願いいたします。
※電子メール・郵送・ＦＡＸでの提出はできません。
●事務局：
石巻市役所　復興政策部地域振興課　交流グループ　95-1111（内線4246）
※詳細は、市ホームページをご参照ください。

平成３０年度　
　　　　石巻市結婚等支援事業補助金募集のご案内


