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ＮＰＯや市民活動に
役立つ情報を
お届けします。
みなさまからの
情報提供もお待ち
しております。

写真

ポッ

170号

2017年10月

　このコーナーは、毎月一人のＮＰＯの代表者を取り上げ、
　その活動やこれからの目標について思いを熱く語っていただくコーナーです♪

ピックアップんぽ　　　　　　   登録番号107　ＮＰＯ石巻広域クリエイティブアートの会
　　　　　　　　　　　　　                                          ペンギンズアート工房
　　　　　　　　　　　　　  代表　宮川和子さん

                                                          

NPO石巻広域クリエイティブアートの会
ペンギンズアート工房
ペンギンズアート工房：石巻市羽黒町2-11-2
ペンギンズギャラリー：石巻市立町2-6-25
電話・FAX：0225-95-3203
メール：ichigo_50ichie@yahoo.co.jp
HP：www.penginscafe.jp

【団体の概要】
障がいのある人たちの芸術活動を支援しており、工房とギャラリーを運
営しています。現在のメンバーは小学3年生から28歳まで、14名。
石巻市内広域や、涌谷町の子どもたちが通っています。
「ペンギンズ」という名前は、「陸の上では不器用でも、水の中では自由自
在に飛ぶように泳ぐことができる。障がいを持っていても、大好きなアート
の中では自由自在に自分を表現できる」という思いを込めてつけました。

【はじめたきっかけ】
石巻支援学校の担任をしたときに、感性が豊かな子どもたちが多いこと
に気づきました。そして、この子達が卒業したあと、みんなの目に作品が
触れることはあるのだろうか？この子たちにアートを生かした職業はでき
ないだろうか？と考えることが多くなりました。

アートに関連した仕事をするために、2011年の3月に退職することを決め
ましたが、東日本大震災が発生。二ヶ月間、学校にきた避難者支援や、緊急
支援の仕事をした後の9月後半、少し落ち着いた頃に生徒の家族から「先
生の家でアート活動をさせてくれないか」と話があり、それをきっかけに、
10月末から絵が好きな卒業生の子たちが集まり活動がスタートしました。
徐々に卒業生や在籍している子どもたちが参加して、メンバーが増えてい
きました。

【活動について】  
現在工房には月に２回集まり、みんなとても集中して作品を作っています。
年に２回、ナリサワギャラリーや石巻赤十字病院で展覧会も開催していま
す。みんなそれぞれの材料を使って、テーマにあわせて作品を描きます。
私は絵の描き方を教えるのではなく、クレヨンやペンなどその子に合った
材料を見極め、作品の方向性を与えているだけです。

「こうしたほうがいい」というのは言わず、それぞれ好きなように描いても
らっています。
この子たちの感性は本当に素晴らしいです。うまく描こうとせず好きな世
界をそのまま描こうとするので、とても素敵な作品になります。

とある男の子は書道と出会い、生きがいを持ちました。その子の作品は、
通院している仙台の病院にも飾ってもらっています。中には、自宅にアート
ワークスペースを作って作品作りをしている子もいます。

研修にも力を入れています。立ち上げてからすぐに奈良県の「たんぽぽ
の家」で「福祉をアート化するセミナー」に参加しました。また、2015年の
10月～11月には、ＮＰＯ法人エイブル・アート・ジャパンが主催した「石
巻のアート展」に参加しました。「障がい者のアートを町に混ぜる」という
テーマで、宮城県内の障がいをもった人たちのアートを、市内のカフェ
や衣料品店、飲食店などに展示し、研修会も行いました。

その展覧会をきっかけに、2015年の12月に石巻市立町に「ペンギンズギ
ャラリー」をオープンしました。子ども達の絵画や陶芸、書などの作品を
展示する場所として、現在は土・日曜を中心に開館しています。
活動を始めたときからずっと、発信できる場所、社会に広める空間がほし
いと思っていました。継続して展示することで、社会に風穴を開けたかっ
たのです。「障がいを持っていても子どもたちのアートはすばらしい！」と
知って欲しいからです。子どもたちは、自分たちの絵がみんなに見てもら
えるということを喜んでいます。彼らの笑顔を見たときに、この活動は続
けていくべきだといつも思います。

【これから】
工房ができたのが1歩め、ギャラリーができたことが2歩めだとしたら、第
3歩めと感じる出来事がありました。先日、リボーンアート・フェスティバル
でペンギンズの荻浜小学校での展示を見てくれたお客さんが、その後ギ
ャラリーにも来てくださり、この子たちの障がいを理解したうえで、自宅に
飾りたいと言って作品を買っていただきました。

少しずつでもこのような喜びが増えていった時、新しいカタチのペンギ
ンズができるのではないか。この子たちにとっての生きがいは今自分た
ちができることが誰かの役にたつことで、それがこの子たちの素敵な役
割ではないのか。彼らにとっての社会参加は、そういう幸せな道ではな
いかと思います。そんな形をこれからも作っていきたいと、思い切った
攻めの気持ちでいつも活動を続けています。



ロックくんの編集後記

 

今月もんぽん舗を読んでいただきあ
りがとうございます♪
あっという間に今年もあと３ヶ月を
きりましたね!めっきり冷えてきたここ
最近、みなさんは風邪などひかれてい
ませんか？モグーは寒いからといって、
ラーメンばかり食べております。

取材日記

石巻市NPO支援オフィスの登録団
体のみなさんは、寒い時期にも負
けないくらいの熱いパワーで活動
されています！！今月もイベントや
講座の情報が盛りだくさんなので、
ぜひ要チェックしていただきたい
モグ～♪

　

イベント情報のお知らせ みっちゃんち　秋の見学会

緑茶で体の中からキレイに！健康に！

日本茶の資格を持った店長が、お茶の美容・健康に関する様々な効能について、
みなさんと一緒にお茶を淹れながらレクチャーしていきます。
一緒に楽しい時間を過ごしましょう！

●日時：2017年11月18日（土）26日（日）10：00～12：00　
　　　※両日とも内容は同じ
●場所：会場名 いしのまきカフェ「　」（住所：石巻市穀町14-1石巻市役所1階）
●料金：1,500円
●対象者：どなたでも（定員：各10名）
今月は「石巻に恋しちゃった」のイベントとコラボレーションします。
ネットからもご予約いただけます。http://ishikoi.com/program/5216/

●お問合せ・お申込み：
特定非営利活動法人かぎかっこPROJECT　0225-23-9371（担当：尾形）

今年も秋の見学会を行うことになりました。
みっちゃんちでどの様に過ごされているのか、ぜひご覧になってください。
皆さまの疑問や質問にお答えする時間も設けておりますので、ぜひお待ち
しております。

●日程・内容：2017年10月25日（水）お菓子作り
26日（木）創作活動　　  27日（金）まちなか活動
●時間：10：00～15：00
●場所：特定非営利活動法人　髙橋園　みっちゃんち
（石巻市中央三丁目1-32）
●料金：無料（予約不要）

●お問合せ・お申込み： 
特定非営利活動法人　髙橋園
電話・FAX：0225-96-0141
昼食（有料）をご用意できますので、希望の方は事前にお知らせください。

身体の悪い方の介助や安全運転、送迎の知識やリスク管理など。全3回。
すべて受講した方に国土交通大臣認定の修了証を発行します。
ボランティアに関心のある方、家族の送迎をする方、是非ご参加下さい。

●日時：2017年11月12日（日）26日（日）　12月10日（日）　全3回　
　　　  9：30～16：00、予約：各回前週水曜まで（定員になり次第締め切り）
●場所：石巻専修大学4号館、5号館（石巻市南境新水戸1）
●料金：各回1,500円（お弁当代別途600円）
●対象者：普通自動車免許をお持ちの方（定員各20名）
●その他：全3回シリーズです。1回ごとの受講も可能です。

●お問合せ・お申込み：
特定非営利活動法人　移動支援Rera
電話：0225-98-5667　　メール：info@npo-rera.org　　
スマホ・PCから申込 　https://goo.gl/nFB9v1

福祉送迎講習会

  2017年度 
　　　　　　東北ろうきん　復興支援助成金制度

●募集期間：2017年10月2日（月）～11月17日（金）

●助成対象団体：
東日本大震災からの復旧・復興・被災者支援活動および、
当庫が定める社会貢献活動

●助成団体数および助成金額：
総額300万円（1団体に対する助成金は30万円とし、10団体への助成を予定）

●応募・お問い合わせ：
〒980-8661　宮城県仙台市青葉区北目町1-15 Ａｃｅ21ビル
東北労働金庫営業統括部　復興支援助成金制度事務局  担当：菅家（カンケ）
TEL ： 022-723-1118　FAX : 022-215-3169
E-mail ： suishin@tohoku-rokin.or.jp
HP ：  https://www.tohoku-rokin.or.jp 手縫いで作れます！ボタンやリボンで可愛くアレンジ♡

講師：*natural cotton*吉木えつこさん

●日時：11月22日（水）10：00～12：00
●会場：石巻市中央公民館　１階第２会議室
●参加費：1,000円　　　●持ち物：なし
※お好きな生地をお持ちいただいても大丈夫です。
※キッズスペースもあります。
●お問合せ・お申込み：母親支援団体ママンフルーリ
mamanfleurie5103@gmail.com 
2日以内に返信がない場合、恐れ入りますがお電話にてお問合せ下さい。
電話：080-1842-5103（後藤）

　

10月7日（土）8日（日）の２日間、石巻中央一・二丁目、立町を会場として
「子どものまち・いしのまき（主催・子どものための石巻市民会議（戸田勇也
代表））」が開催されました。
このイベントは、子どもたち自身がお店や商品、まちの仕組みなどを考えて
運営し、一つのまちを創り上げる「子どもによるまちづくり・仕事イベント」で、
今年で六回目の開催となります。「マキー」と呼ばれる特別通貨をお金の代
わりに使用して、実際に働き、稼いだマキーで買い物などの体験ができます。
子ども店長たちによる飲食店や銀行、古本屋、ラジオ局など様々なお店が並
び、たくさんの子どもたちの明るい声で賑わいました。
また、今年は震災を知らない子どもたちに震災を伝え、生きていく方法を伝
えるコーナーも新たに設けられ、市民の方々による炊き出し体験なども行わ
れました。
戸田代表は「今年は初めて被災した市民の方々にも参加してもらい、改めて
市民全体での子どもの育成イベントの必要性を感じた。学生や様々なNPOの
協力を得たことも成功に繋がっている。これからも、そのつながりを大切にし
て続けていきたい。」とお話してくださいました。

晩秋

助成金情報

親子でお揃いマスク作り


