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ＮＰＯや市民活動に
役立つ情報を
お届けします。
みなさまからの
情報提供もお待ち
しております。
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　このコーナーは、毎月一人のＮＰＯの代表者を取り上げ、
　その活動やこれからの目標について思いを熱く語っていただくコーナーです♪

ピックアップんぽ
　　　　　　   登録番号77　特定非営利活動法人　障碍児と共に歩む会
　　　　　　　　　　　　    副理事長　 小林厚子さん

                                                          

特定非営利活動法人　障碍児と共に歩む会

電話：090-1932-7080
メール：tunagarinoie@chorus.ocn.ne.jp
ＨＰ：https://www.ayumukai.org/

【団体概要】
「どんなに重い障碍があっても地域でみんなと一緒に暮らせること」を目
的に平成12年に設立しました。
相談事業、啓発活動、スペシャルオリンピックス石巻プログラムの実施、
ダンス等を通じた社会自立支援を行っています。
「社会の厚い壁を取り除いていきたい」という思いから「碍」の字を使用し
ています。

【活動を始めたきっかけ】
私自身が知的障がいのある子どもの親で、子育てしていく中でいろいろな
社会の壁を感じていました。
当時、市内にはダウン症、てんかん、自閉症など親の会があり、それぞれが
個々に活動していましたが、親だけでは限界があることを知りました。
そこで、地域の色々な人たちの力を借りて住みよい街にしたいと思い、初
代代表であった小児科医や、議員さん、保健師さん、心理カウンセラーな
どの専門職の方達も賛同してくれて、会が発足しました。

以前は住吉町に「つながりの家」という活動拠点があり、誰がいつ来ても
いい、みんなが気軽に集まる場所として運営していました。
そこには障がい児の就学問題や歯科治療の為、仙台まで通い続ける困難
さなど、様々な子育ての悩みが届くようになりました。その都度関係機関
に働きかけ、課題解決に繋がったことも多くあります。

しかし東日本大震災で拠点が被災。10年間の活動の全てを失い、一時は
会の解散も考えましたが、震災から少したって集まったときにみんなが
お互いを必要としていたことが分かり、存続することになりました。
震災時の避難生活も地域で育つか否かで大きく差があったケースも報告
され、地域で育つことの大切さをあらためて実感し、会を継続する必要性
を感じました。

スペシャルオリンピックスという、知的発達障がいのある人達に対して、
オリンピック競技種目に準じたさまざまなスポーツトレーニングと競技
の場を提供する国際的なスポーツ組織の石巻プログラムを実施してい
ます。
スポーツを通じて自立・社会参加を目指しているもので、石巻では主に
水泳とボウリング、お試しで陸上を行っています。
“だれにでも”と謳っており、その人のできる部分にあわせて競技がある
ので、みんなにチャンスがあります。

「ハートビート」という、小学生から成人までのメンバーで結成したダンス
チームもあります。
近頃は曲の選択も振り付けも、全て自分達でできるようになり、月に二回
仙台からストリートダンス振り付けの先生が来てくださりみんなで練習
しています。
チームを組んで4年、大学の文化祭や「とっておきの音楽祭」などのイベ
ントに出たり、昨年の10月には総勢40名で東京でも踊ってきました。
自然と仲間意識もできてきて、先輩が後輩にアドバイスしたり、活動自体
が社会体験の場所になっているように感じます。

【これからについて】
約20年前に福祉の先進国と謳われていたスウェーデンに仲間と視察に
行った際、福祉とはハード面の設備が整っていることだけではなく、ソフ
ト面の一人一人の心の思いが大切ということを実感しました。
障がいのある人たちを「排除」するのではなく「どうしたら一緒にいられ
るか？」という方向で考えて欲しいと思っています。
一人一人にちょっとした配慮があれば、みんなが過ごしやすい社会にな
ると思います。

今年度は、様々な障がいの特性や障がいのある方が困っていること、そ
してそれぞれに必要な配慮を理解し、日常生活でちょっとした配慮を実
践していく「あいサポーター」を石巻に広めていきたいと思っています。

健康で生まれてきても病気や事故などにより、途中から障がいを持つ場
合もあります。障がいのある、なしに関わらず、どんな人にとっても「住み
やすい町」であってほしいと願っています。
そのためには「小さい時から一緒に育ちあうこと」「たくさんの方々に知
ってもらえること」そんな石巻を目指して、これからも変わらず活動して
いきたいと思います。

【主な活動内容】
「共生」の社会を目指し、今までに何度か行政や関係機関にも出向き、
話し合いを重ねたり、要望書を提出したりしています。
すぐに変わることではないですが、何年後かに少しずつ変わればいいと
思います。



ロックくんの編集後記

 

今月もんぽん舗を読んでいただきあ
りがとうございます。
夏がやってきましたね～♪
夏といえば！！石巻の一大イベント、
川開き祭りが今年もやってきますね♪
ロックはお祭りの何ともいえない
ワクワク感、大好きなんだモグ～♪

イベント情報のお知らせ

取材日記

新規登録団体のご紹介

登録番号173
ＮＰＯ牡鹿の旬彩

夏休み子どもツアー
ホヤをとって！さばいて！食べて！体験

君と夏フェス

6月25日（日）放課後こどもクラブBremen（寳鈴子代表）主催のもと、
地域の子育て学習会第3弾「グローバル化が進む中で、地域の教育は
どうあればよいか」が向陽地区コミュニティセンターで開催されました。
石巻日和が丘で子どもを対象に生活支援・学習支援を行う同団体は、
設立から5周年を迎えたことを記念し、毎回様々なテーマを設けてこれ
からの石巻について考える機会を作ってきました。
３回目の今回は「グローバル教育は、在り方・生き方教育」と題して
仙台二華中高の山内明樹校長より、同校のグローバル教育の実践、
生徒達の世界との関わり方についての基調講演がありました。
その後は参加者同士グループになり、各自が活動の中で教育について
頑張っていること・困っていることなど意見を出し合い、互いに情報を
共有しました。
山内校長は「グローバル教育の根底には、“人はどう生きるか”という問
いがある。世界の子どもたちに思いを馳せるようになると、隣の席の友
達のことも考えるようになる。ひいてはいじめ防止にもつながるので
は」とお話してくださいました。

街を向いて歩こう
ISHINOMAKI STAND UP WEEK 2017

石巻地方最大のお祭りである川開き祭りまでの夏を盛り上げるべく、2011年に
スタートした石巻ＳＴＡＮＤ　ＵＰ　ＷＥＥＫ。
野外映画、演劇、シンポジウム、みんなの七夕、一箱古本市、復興バー、はじめての
お使い、高校生企画、フィルムフェスティバル…etc。
石巻がもっと身近になる１８日間です。

●期間：2017年7月15日（土）～8月1日（火）
●開催場所：石巻市内各所
●料金：各イベントにより異なる
●問・申込み：
一般社団法人ISHINOMAKI2.0　STAND UP WEEK 事務局
 TEL: 0225-25-4953            MAIL: info@ishinomaki2.com
☆詳細はfacebookで「石巻STAND UP WEEK」を検索してください☆

日本一ホヤの生産量を誇る宮城県。子どもの味覚形成にも役立つとされている
ホヤの謎に迫る一日漁業体験プログラム。海ではどうやって育てているの？
どうやって食べるの？ホヤが生まれる石巻市谷川浜で漁師さんと一緒に体験！！

●日時：2017年8月5日（土）10：00～17：00
●集合・解散地：石巻駅
●参加費：
小学生　1,000円（一名以上の大人の付き添いが必要）
中学生以上　大人　2,000円
※ご自宅～集合・解散地までの交通費は含まれません。
●対象者：小学生の親子および、中学生以上23才以下の若者
（定員40名・最小催行人数20名）
●問・申込み：
一般社団法人ピースボートセンターいしのまき
TEL : 090-2853-5629（担当　田山）
MAIL: tayama@pbi.or.jp 　　※申込み締切りは7月26日（水）17：00まで

牡鹿半島を主に旬の食材を広く紹介し、産業の活性化と地域おこしに
努めている団体です。
会員を募って、家族で楽しみながら、牡鹿の食材を堪能する活動を
行っています。

石巻市ＮＰＯ支援オフィスより

石巻市ＮＰＯ支援オフィスで貸し出しを行って
いるポップコーンマシンがこの度リニューアル
しました。
今回のマシンはキャラメルポップコーンや、
カレー味も作れる優れものです！！
非営利団体さんなら、ＮＰＯ団体さん以外にも
町内会、スポ少さんなどどなたでもご利用でき
ますので、ぜひお気軽にお問合せ下さい♪
（かき氷機も絶賛受付中ですよ～！！）

お盆期間休館のお知らせ
石巻市ＮＰＯ支援オフィスは、

8月14日（月）～8月16日（水）
までお盆のため休館させていただきます。何卒よろしくお願いいたします。

石巻市ＮＰＯ支援オフィスに登録
されている団体さんも、7月、8月と
イベントが目白押しです！！
ここに掲載されていない情報も
石巻市ＮＰＯ支援オフィスＨＰで
随時更新されていますので、ぜひ
見てみてくださいモグ～♪

日本政策金融公庫では、ソーシャルビジネス支援資金として、
NPO法人、またはNPO法人以外であっても

を対象に、最大7200万円（うち運転資金4800万円）までの融資を
行っています。
ご興味のある団体様は、ぜひ下記の連絡先までお問合せ下さい。

日本政策金融公庫　石巻支店　国民生活事業
〒986-0825　石巻市穀町16-1
TEL : 0225-94-1201

ソーシャルビジネス支援資金のご案内

１、保育サービス、介護サービス事業等を営む方
２、社会的課題の解決を目標とする事業を営む方


