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ＮＰＯや市民活動に
役立つ情報を
お届けします。
みなさまからの
情報提供もお待ち
しております。

写真

ポッ

165号

2017年5月

　このコーナーは、毎月一人のＮＰＯの代表者を取り上げ、
　その活動やこれからの目標について思いを熱く語っていただくコーナーです♪

ピックアップんぽ
　　　　　　   登録番号76　特定非営利活動法人　夢みの里
　　　　　　　　　　　　   代表理事　菅原桂子さん    

                                                          【団体の目的・概要】
障害がある人も、そうでない人も、共に住み慣れた地域で暮らせる
よう、“地域の共生”を目指して活動しています。主な事業として、障がい
児の通所支援、英語教育支援、高齢者介護予防、街づくり推進の活動を
行っています。

【始めたきっかけ】
平成14年に宮城県福祉事業団が発した「船形コロニー解体宣言」で、
障がいを持った方々が地域の中で暮らしていけるように、という取組み
が県内で始まりました。そこで、知的障害者の地域生活援助事業として
石巻市にグループホームを設置した後に、その受け皿として、特定非営
利活動法人を設立しました。
平成22年に社会福祉法人と枝分かれし、現在に至ります。

【活動内容】
特定非営利活動法人夢みの里では、現在5つの事業を行っています。

学童クラブ「ぴのっちお」では、未就学児を対象とした日中一時支援事
業と、障がい児の放課後等デイサービスを行っています。平成15年の
開所当時、石巻には障がい児を受け入れられる保育所がなく、行き場の
ない子どもたちが多くいました。そこで、健常の子も障がいをもった子も
受け入れる無認可保育所を始めたのがスタートです。
自分自身、以前塾を経営していた頃に障がい児・塾の生徒・児童がみん
な一緒に集まれる場所を作っていたこともあったので、共生の考え方が
もともと自然に身についていたのだと思います。

「青い鳥児童館」は、児童発達支援と、放課後等デイサービス、日中一時
支援を行っています。
療育に心配のあるお子さんをお預かりして、地域の中の大きな集団に
入る前の土台作りとして、意思表示の仕方など社会性をはぐくむための
基礎作りや日常生活の基本動作の習得を目指しています。
子どもたちには“他者と関わる喜び”をわかってほしいと思いながら接し
ています。

「街角café桜」は、障がいを持った子どもを持つお母さんが働く場所とし
て平成26年10月にオープンしました。
ランチメニューやピザ、ケーキなど様々なメニューがあり、全てお母さん
達が考えて作っています。また、使用している野菜や米は全て、社会福祉
法人の就労継続支援センターで収穫したものです。今まで障がいをもっ
た子どものお母さんは、子どものために仕事を休んだりすることもあり
働きづらいことが多かったのですが、お互いに協力し合って働きやすい
環境になっています。また、障がいをもった子ども達も行きやすく、保護
者の相談場所・情報共有の場所ともなっています。
支援学校の外食体験や老人会、婦人部なども利用しており、地域の方々
とも良い関係を築けていると思います。

また、介護予防事業として「粋（いき）いきミニデイ」も行っています。
毎週水曜日に地域の高齢者がカラオケやおしゃべりを楽しむ場として、
飛び入りでの参加もＯＫです。毎回楽しい笑い声で溢れており、まさに
「粋」なお年寄りが集まっています。

国際交流にも力を入れており「リーローズ英会話」という、石巻で20年以
上続く英会話教室も運営しています。
外国人教師から英語を学び、レッスンを通して異文化交流や「英語を話
す」自信を育むことを目標としています。街角café桜や市内の各施設で
英会話教室を開催するほか、社会福祉法人の保育園などでも子供たち
に英語を教えています。

今後の目標としては、青い鳥児童館では未就学児の受け入れの幅を広
げていきたいと思っており、現在「青い鳥ことり」という名前で施設の建
設を予定しています。これからも、地域の方と関わりながら開かれた事業
所にしていきたいと考えています。
ＮＰＯ法人としては、重度の障がいを持った子どもたちが高校卒業後に
通える場所として「ひまわり活動センター」を今後作りたいと思っていま
す。健常の子どもたちのように、障がいを持った子どもにも選択肢の一つ
として選んでもらえるように一人一人に寄り添った支援を行っていきた
いです。

これからも、「ことわらない」を理念とし、どんな子どもでも区別なく、みん
なで繋がっていけるよう、せっかくのご縁を大切に活動していきたいと
思っております。

986-0805　石巻市大橋3丁目7番6号
TEL/FAX :0225-94-7133
MAIL :npo_yumeminosato@yahoo.co.jp
https://npoyumeminosato.jimdo.com/

特定非営利活動法人　夢みの里



ロックくんの編集後記

 

ＧＷも終わり、新緑がまぶしい季節に
なりました。総会などで毎日支援オフ
ィスは、たくさんの団体さんに利用さ
れ、にぎやかになってきました。
これからの行楽シーズンやイベント
シーズンには、ポップコーンマシンや
かき氷機などの貸し出しも行っている

から、ぜひ活用してほしいんだモグ♪
2泊3日で2,000円ととってもリーズナ
ブルなお値段でレンタルできるから、
ぜひご利用ください。
また、んぽん舗のイベント情報も募集
しています。たくさんの人にみてもらえ
るので、ぜひお知らせくださいモグ～。

イベント情報のお知らせ

取材日記

ポップコーン

Eyes for Future by ランコム　特別公開講座
“仕事と人生が変わる”コミュニケーション講座【伝える力】

       
「話す」「書く」「聞く」力を磨くことで仕事や日常を変えるコミュニケーション力が
テーマ。長年のご経験から、わかりやすく伝えるための極意と、ビジネスジーンで
活かせる智恵を伝授いただきます。
講師：ジャーナリスト　池上彰さん
●日時：2017年6月4日（日）13：30～15：00（受付・入場　13：00～）
●会場：河北総合センタービッグバン文化交流ホール（石巻市成田小塚裏畑54）
●料金：3,000円（書籍代込）
●対象者：どなたでも（定員100名）事前申込要

●問合せ・申込み： 
特定非営利活動法人石巻復興支援ネットワーク　
Eyes for Future by ランコム事務局
電話　0225-23-8588  FAX 022-774-1469
Email：eyesforfuture@yappesu.jp

川柳くらげ吟社　創立七十周年記念誌上句会

～課題～
『せん』 （読み込み・表現自由）2句詠　『りゅう』（読み込み・表現自由）2句詠
※選者交渉中
～賞～　
ＭＶＰ賞（最優秀賞）1名　　　ＭＮＰ賞（準優秀賞）1名
ＰＡＰ賞（秀作賞）若干名　　  創立七十周年記念賞　若干名
●発表：入賞者に賞品の発送にて代えさせていただきます。

●応募要項 ：
①便箋または原稿用紙に各題2句（自作未発表）②郵便番号③住所
④雅号（名前）⑤電話番号⑥生まれ年の干支⑦今年の漢字一字を予想下さい
締切り　2017年6月30日（消印有効）
●投句先：
石巻市開北2丁目10-31　勝又明城あて
●連絡先：0225-95-9014（勝又明城）

石巻市民交響楽団　第12回ファミリーコンサート

聴きなじみのある名曲の数々をお贈りします。
ぜひ楽しみに聴きにいらしてください♪

●日時：2017年6月18日（日）開演14：00（開場13：30）
●会場：大崎市民会館（大崎市古川北町5-5-1）
●料金：一般1,000円　　高校生以下無料　全席自由席
※三歳以下のお子様のご入場はご遠慮下さい。
●出演者：
【管弦楽】石巻市民交響楽団
【指揮】佐々木克仁（石巻市（旧河北町）出身）
【ヴァイオリン】大谷康子
【コンサートマスター】長谷川康
【合唱】古川混声合唱団、大崎市立古川中学校
●チケットお取り扱い：
大崎市民会館、ソマキ、レコードショップセブン、ブックセンターササエ、
サトー楽器     ●問合せ：石巻市民交響楽団　080-3321-8241（足立）

助成金のご案内

ママこども食堂

石巻復興支援ネットワーク（やっぺす）の主催で、
4月28日（金）第1回目のママこども食堂が開催されました。
「石巻の母親たちの孤立と育児ストレスの解消」
「親子のゆっくり過ごせる時間をつくること」
「親子ふたりだけではない夕食の時間をつくること」
「生活困窮世帯等が親子で暖かい食事をとれる場所を作ること」

などを目的に、今後も月1回の
ペースで開催していくそうです。
当日は、大人9名、こども11名の
参加者で、カキフライ、餃子など
のメニューが用意され、にぎや
かに食卓を囲みました。

「いつも自分が作らないような
メニューなので、よかった」「みんなで食べるとおいしい」
など、食卓は笑顔であふれていました。
次回の開催は5月26日（金）17:30～です。
参加には、事前予約が必要です。
参加費：大人300円、子ども100円
NPO法人石巻復興支援ネットワーク
（事前予約は 080-2803-4803まで）

◆表彰・賞状等の贈呈（予定）
　あしたのまち・くらしづくり活動賞・内閣総理大臣賞……1件 　
                                                                                   　　  賞状、副賞20万円
　あしたのまち・くらしづくり活動賞・内閣官房長官賞……1件 　
                                                                                      　   賞状、副賞10万円
　あしたのまち・くらしづくり活動賞・総務大臣賞…………1件 　
                                                                                             賞状、副賞10万円
　あしたのまち・くらしづくり活動賞・主催者賞……………5件 　
                                                                                             賞状、副賞  5万円
　あしたのまち・くらしづくり活動賞・振興奨励賞…………20件 　賞状

◆募集の対象
（１）対象団体・活動期間
　地域住民が自主的に結成し運営している地域活動団体や自治会・町内
　会、または、地域活動団体と積極的に連携して地域づくりに取り組む企
　業、商店街、学校等。活動に２年以上取り組み、大きな成果をあげて活
　動している団体。
（２）活動範囲　　市区町村地域程度まで。

あしたのまち・くらしづくり活動賞　レポート募集

◆応募の締切　　2017年7月5日（水）
◆応募書類の送付先・お問い合わせ
公益財団法人あしたの日本を創る協会
〒106-0031  東京都港区西麻布3-24-20 交通安全教育センタービル４階
TEL 03-5772-7201　　FAX 03-5772-7202　
Eメール：ashita@ashita.or.jp


